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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

COMPETENCIAS:
«  Controlo de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos
« Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de objetos.
+ Relaciono variaciones en mi respiracion en la actividad fisica y relajacion.

ESTANDARES BASICOS:

Aplico formas basicas de movimiento en la realizacion de diferentes practicas deportivas
Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DBA (DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE)

INDICADORES DE DESEMPENO

INTERPRETATIVO: Asocia y coordina los patrones basicos de movimientos con los

fundamentos técnicos béasicos de las practicasdeportivas.




ARGUMENTATIVO:

Desarrolla movimientosde agilidad y habilidad con pelotas,
bastones, cuerdas y otros.

PROPOSITIVO:

Coordina patrones basicos de movimientos y conserva su

equilibrio en la ejecucién de ellos.

Semana Referente temético Actividades Acciones evaluativas
SEMlANA e Calentamiento y activacion . Trab.aj.'olnqli,vidual.
e Parte central ( juegos de velocidad) + Participacion en clase
° CH‘CUItO de Ve|0C|dad * DesaI‘I‘O”O de hab”'dades
Las capacidades fisicas. e Ejercicios de velocidad en parejas « trabajo grupal.
velocidad e Realizo movimientos entodas las direcciones. « Aprovechamiento del tiempo
e Saltos, giros, desplazamientos. en clase.
e Practicas deportivas « Conceptos de los temas
vistos.
SEMANA SANTA
SEMZANA e Calentamiento y activacion. « TrabajoIndividual.
Esquema corporal. e Juegos de lateralidad (el gallinero) utilizando aros - Participacion en clase
y bastones - Desarrollo de habilidades
e Saltos y circuito de saltos - trabajo grupal.
o Trab_ajo de lateralidad con balones, individualy en | . Aprovechamiento del tiempo
parejas. en clase.
e Practicas deportivas - Conceptos de los temas
vistos.
SE'\gANA Calentamiento y activacion * Trabajoindividual.

Las capacidades fisicas.

flexibilidad

Parte central ( juegos de carrera y saltos)
Circuito de velocidad.

Ejercicios de elevacion de piernas en parejas
Realizo movimientos entodas las direcciones.
Saltos, y desplazamientos.

- Participacion en clase

« Desarrollo de habilidades

- trabajo grupal.

« Aprovechamiento del tiempo
en clase.




Practicas deportivas

« Conceptos de los temas
vistos.

SEMANA e Calentamiento y activacion. « Trabajolndividual.
4 Esquema corporal. e Juegos de lateralidad (el gallinero) utilizando aros - Participacién en clase
y bastones « Desarrollo de habilidades
e Saltos y circuito de saltos - trabajo grupal.
Trabajo de lateralidad con balones, individual y en - Aprovechamiento del tiempo
parejas. en clase.
e Précticas deportivas
« Conceptos de los temas
Vistos.
SEMANA | Coordinacién 6culopedal | ® gallentarrlllegto. ] o _ _ - Trabajolndividual.
5 e Golpear la bomba con el pie varias veces sin que . L
toque el suelo. Participacion en c!a_lse
e Con el baston en el suelo realiza saltos por + Desarrollo de habilidades
e Desplazamientos con aros. A hamiento del ti
e Practicas deportivas provechamiento deftiempo
en clase.
« Conceptos de los temas
Vistos.
SEMANA | Coordinacién 6culopedal | ® Calentamiento. , , , - Trabajolndividual.
6 e Golpear la bomba con el pie varias veces sin que . Participacié |
toque el suelo. articipacion en clgse
e Conel kéalstén en el suelo realiza saltos por + Desarrollo de habilidades
encimadel mismo. . i
e Desplazamientos por el baston. trabajo grupgl. )
e Estiramiento. « Aprovechamiento del tiempo
Préacticas deportivas en clase.
« Conceptos de los temas
Vistos.
SEM?‘NA e Calentamiento y activacion - Trabajolndividual.
e Parte central ( juegos de carrera y saltos) « Participacion en clase
. _ e Circuito de velocidad. « Desarrollo de habilidades
Las capacidades fisicas. o . : . _
flexibilidad ¢ Ejercicios de elevacion de piernas en parejas - trabajo grupal.
¢ Realizo movimientos entodas las direcciones. - Aprovechamiento del tiempo
e Saltos, y desplazamientos. en clase.
e Practicas deportivas




« Conceptos de los temas
vistos.

SEMANA « Trabajolndividual.
e Parte central ( juegos de carrera y saltos) . Desarrollo de habilidades
Las capacidades fisicas. * C_lrcu_ltc_) de velomdac_i., : . - trabajo grupal.
flexibilidad e Ejercicios de elevacion de piernas en parejas - Aprovechamiento del tiempo
¢ Realizo movimientos entodas las direcciones.
: en clase.
e Saltos, y desplazamientos. . Concentos de los temas
e Précticas deportivas _ P
vistos.
SEMANA « TrabajoIndividual.
9 e Calentamiento y activacion - Participacion en clase
e Parte central ( juegos de velocidad) . Desarrollo de habilidades
Las capacidades fisicas. : CE:'I;Eilz(i)oc'jsed\ée\llct);g::?géd en parejas * trabajo grupal
velocidad Jerc . pare] : : « Aprovechamiento del tiempo
e Realizo movimientos entodas las direcciones.
: . en clase.
e Saltos, giros, desplazamientos. c t0s de los t
e Practicas deportivas , onceptos de los temas
Vistos.
SEMANA « Trabajolndividual.
10 ' o « Trabajolndividual.
e Calentamiento y activacion « Participacion en clase
e Parte central ( juegos de velocidad) . Desarrollo de habilidades
Las capacidades fisicas. : (E:'Iggilz:(i)oze d\ée\ll(:l:i?gé d en pareias - trabajo grupal.
velocidad Jere . parejas .  Aprovechamiento del tiempo
e Realizo movimientos entodas las direcciones.
: . en clase.
e Saltos, giros, desplazamientos. c t0s de los t
e Practicas deportivas onceptos de os temas

vistos. Participacion en clase
y respeto por la palabra.




RECURSOS

« Cancha.
- Baston.
- Bombas.
«  Medias.
+  Pelota.
- Balones
OBSERVACIONES:
CRITERIOS EVALUATIVOS (PROCEDIMENTALES)
1. Trabajo Individual.
2. Trabajo colaborativo.
3. Trabajo en equipo.
4. Evaluaciones escritas (diagnésticas - externas) y orales
5. Trabajos de consulta.
6. Exposiciones.
7. Desarrollo de talleres.
8. Desarrollo de competencias texto guia.
9. Informe de lectura.
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. Mapas mentales.

. Mapas conceptuales.

. Aprendizaje Basado en Problemas: (ABP)
. Portafolio.

. Fichero o glosario.

. Webquest.

. Plataforma ADN

CRITERIOS EVALUATIVOS (ACTITUDINALES)

agkrwnhpE

Manejo eficiente y eficaz del trabajo en el aula.

Planteamiento y resolucion de problemas en situaciones diferenciadas.
Autoevaluacion.

Trabajo en equipo.

Participacion en clase y respeto por la palabra.




6. Trabajo individual y grupal de manera responsable y eficaz.
7. Presentacion personal y de su entorno.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 40 %

Actividades de proceso 40 %

Actitudinal 10 %
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